Sevgili Velilerimiz,

Cocuklarinizin biiyiik heyecanla bekledigi yaz tatili bashyor. Tatil iki yogun ¢alisma doénemi
sonrasinda bir dinlenme siireci olarak diisiiniilebilir. Biz, bu dénemin dogru ve verimli bir
sekilde gegirilmesinin ¢ok o6nemli oldugunu dustiniiyoruz. Tatilin iyi degerlendirilmesi
cocuklarin bir sonraki egitim-6gretim yilina daha istekli baslamalarini

saglayacaktir

Tatil  basladiginda  ¢ocugunuzla, biten egitim-6gretim  siirecini

degerlendirmek tizere zaman ayirin. Bu degerlendirmede, harcadigi ¢abanin
ne Ol¢tide yeterli oldugundan, sorumluluklarini  yerine  getirip
getirmediginden ve bunlarin nedenlerinden séz etmenin yaninda, ¢ocugunuzla gelecege

yonelik yeni hedefler belirlemeniz de dnemlidir

TATIL NASIL GECIRILMELI?

‘ Yaz tatili 6grencilerin dinlenmesi igin bir firsattir.
SN

Yaz tatilinde birinci 6ncelik ¢ocugun dinlenmesi ve

kaliteli wvakit gecirmesi olmahdir. Ogrencilerin

tatilde sosyal ve kiiltirel ve sportif etkinliklere

katilmasi, fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri

icin faydali olacaktir. Fakat bu etkinlikler
abartilmamali, ¢cocuklar etkinlikler arasinda kosusturmak zorunda kalmamalidir. Cocugun da

fikri alinarak hem eglenecedi hem de gelisimine katki saglayacak bir iki etkinlige gitmesi

&

yeterli olacaktir.

TATILDE DERS CALISILMALI MI?

Yaz tatillerinde 6grenilen bilgilerin ve kazanilan becerilerin mutlaka bir kismi tamamen
unutulur, bir kismui ise aktif olarak kullamilmadiklart igin gerilere itilir. Bu nedenle yaz
tatillerini dinlenme firsati ve eglenceli zaman olarak degerlendirirken, okulda kazanilmis bilgi
ve becerilerin giinliik hayatta tekrarini yapabilme firsati olarak da gérmek énemlidir. Yapilan
arastirmalar, ¢ocuklarin yazin en ¢ok matematik alaninda 6grendikleri bilgi ve becerileri
kaybettigini gostermektedir. Matematigi oyuna g¢evirerek ¢ocugun matematikten keyif alarak

tekrar etmesi saglanabilir.



TATILDE BILGISAYAR VE TELEFON KULLANIMI NE KADAR OLMALI?

Ogrenciler yaz tatilinde dinlenmelidir. Fakat yaz tatili demek
saatlerce TV izlemek, bilgisayar oyunlart oynamak anlamina
gelmemelidir. Bir¢ok wveli okul zamaninda TV ve bilgisayar
kullantimina simir koymakta fakat yaz tatilinde kural ve siire simnir

konulmamaktadir. Tatil boyunca TV ve bilgisayar oyunlari icin biraz

daha fazla siire verilebilir fakat kesinlikle bir sinir olmali, bu siire
cocugun istegine birakilmamahidir. TV ve bilgisayar oyunlariin ¢ocuklarin duygusal, saglik.
sosyal gelisimlerine olumsuz etkisi oldugu gibi beyin gelisimlerine de olumsuz etkisi vardur.
Uzun siireli bilgisayar oyunlari, sosyal medya kullanimi dikkat ve odaklanma problemlerine

neden olmaktadir.

ANNE-BABALARA ONERILER

e Dinlenmelerine ve eglenmelerine firsat verin.

o Sosyal, kiiltiirel, sportif faaliyetlere katilmalari i¢in tesvik edin.

o Bilgisayar, telefon kullanimina smir koyun.

o Kitap okumalarim saglayin. Kendi geleceklerine yapacaklari en iyi yatirim Kitap
okumalaridir.

o Ozel ders, kurslar ve etkinlikler ile bunaltmayin.

e Yogun olmamak sartiyla ders tekrarr yapmasint saglayin.

e Klasik testler ¢ozmek vyerine mantik muhakeme giictinii artiracak testler
cozmelerini saglayin.

e Hem eglenecegi hem de 6grenecegi geligimine katki saglayan etkinliklere 6ncelik
verin. (Zeka oyunlari, yaz kamplari, geziler v.b.)

o Egitim-égretim yil siiresince dgrencilerimize destek olabilmek igin okulumuzla

yaptginz isbirligi ve kattlimuniz icin sizlere tesekkiir ediyor ve keyifli bir yaz tatili
diliyoruz.
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